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ARABA ERAKUNDE SANITARIO INTEGRATUA
IRGANIZACION SANITARIA INTEGRADA ARARA

Usted esta recibiendo tratamiento oral. Eso implica que durante los ciclos de tratamiento aparezcan algunos efectos secundarios, tal y como se le ha indicado en la
consulta. Para ello, puede realizar algunos cuidados generales que le pueden ser de utilidad.

EFECTOS SECUNDARIOS MAS HABITUALES RECOMENDACIONES GENERALES

CONTROL DE LA TENSION ARTERIAL SEMANAL
CUIDADOS DE LA PIEL

e HIPERTENSION ARTERIAL — Uso de jabones y champls suaves para el aseo diario.

e ASTENIA — Utilizacién de agua tibia, evitando temperaturas extremas.

e PIEL SECA, PRURITO, ERUPCION — Aplicacién corporal diaria de crema hidratante hipoalergénica.

e NAUSEAS, VOMITOS — Evitar la exposicion solar y uso de proteccién solar con FPS >50.
e DISMINUCION DEL APETITO — Mantener manos y ufias secas y limpias.

e DIARREA — Evitar manipulacion de ufias.

e DOLOR ABDOMINAL

— Seinicia el dia previo a la primera administracion.
e NEUTROPENIA/ANEMIA/LEUCOPENIA

— Crema hidratante por la mafiana: cara, cuello, espalda, térax, manos y pies.
CUIDADOS DE LA BOCA

— Limpieza oral cepillo de cerdas blandas, colutorios sin alcohol.
— Revision odontolégica previo a inicio de tratamientos, si molestias.

DIARREA

— Dieta astringente
— Beber abundantes liquidos

Si aparece alguno de los efectos secundarios descritos anteriormente, péngase en contacto con la consulta de enfermeria.
- Consulta de enfermeria 2, teléfono 945007468 (de 8 a 14:30h).
- Fuera de ese horario, o para otras consultas, contacte con el Call Center telf. 945007500.
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Si desea mas informacién, no dude en preguntar a los profesionales que le atienden.




